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Perfekcionisticka jsem, trpéliva snad

Srsi z ni energie: kdyZ mluvi o né¢em, co ji zajimd, vidite v oCich skoro aZ jiskry. Rebelka: mluvi prekotné
a zaujaté, nedadvd si pozor na slova, i kdyZ vi, co mohou zpisobit. Ano, rychlost je snad ten nejlepsi rys,
ktery ji umi charakterizovat. Brilantni a pohotové hleddni feseni a pak — nesmlouvavad a pfesnd realizace
téchto ndpadu, bez ohledu na sentiment, nebo vdhdni. Tak znaji Misu jeji prdtelé. Tichd, s hlubokou
intuici a kfehkou senzitivitou. Tak jsem mél moznost poznat Misu ja.

Michaela Bruchov3, cilevédoma studentka, jejimz snem bylo vidy vénovat se mediciné a tim i pomahat
druhym, coz casto dokazovala i svymi Ciny, tvofila jen pfilezitostné. Zejména v dobé, kdy vznikla
Akademie. Poté se odmlicela, ale vSechny jeji pisemné projevy — slohové prace, pfiprava k maturité,
svédcily o tom, Ze literarni talent v ni zastava, a ani odmlkou neutrpél.

Jak bys popsala MiSu Bruchovou? Jak ji mohou poznat ctenari?
Povahova vlastnost, ktera se i nejvice projevuje v mych textech, je perfekcionismus a smysl pro
detail. Nerada nechavam véci nedokoncené a kdyz se pro néco nadchnu, chci danou véc udélat
nejlépe, jak mdzu. V tom, co délam, musim vidét néjaky smysl, jinak ztrdcim motivaci a nedokazu
tomu dat vSechno. Potrebuiji citit, Ze to, ¢emu vénuji ¢as a energii, ma hodnotu — pro mé, pro
ostatni, nebo pro néjaky vyssi cil.

Kam nastupujes po stiedni Skole?
Aktudlné jsem Uspésné odmaturovala na Gymnaziu Dr. Josefa Pekafe a moje dalsi kroky putuji
na 2. Lékarskou fakultu Univerzity Karlovy na obor VSeobecné |ékarstvi. Chci studovat medicinu,
protoze je to obor, ktery propojuje lidskost s odbornymi znalostmi a umoziuje realné pomahat
lidem. PFitahuje mé nejen védecka stranka mediciny, ale i moznost byt soucasti néceho vétsiho
— péce o zdravi a Zivoty druhych.

Jaké jsou Tvé konicky?
Krom psani vétSinu svého ¢asu trdvim s kamarady a rodinou. Spolecné chvile mi pomahaji
nacerpat energii a pfipominaji, co je v Zivoté opravdu podstatné. Kdyz chci byt sama a na chvili
vypnout, nejlepsi tnikem jsou pro mé knihy. Cteni mi pfinasi klid a moZnost na chvili uniknout
kazdodennimu shonu. Bavi mé objevovat nové myslenky, pohledy na svét i Zivotni pfibéhy. At uz
jde o beletrii nebo nauéné knihy, ¢teni mé inspiruje, obohacuje a ¢asto mi pomaha lépe chapat
lidi i svét kolem sebe.

Jaké jsou tvé ctenarské navyky?
Osobné nerada nechavam knizky nedoctené, pouze pdr v Zivoté jsem opravdu nedokazala precist
do konce. Vétsinou si najdu jednu knihu, které vénuji ¢as a snazim se ji pochopit, jak nejlépe
dokazu. Pfi vybéru mého dalsiho ¢teni hraje velkou roli moje aktualni ndlada, jsem Elovék, ktery
si precte rad vSe — od hororu k fantasy. Snazim se Cist kazdy den, ale ne vidy to vyjde.



A knihy, na které nemizes$ zapomenout?
Nejvice se mi libi knihy, které mi dlouho zUstanou v hlavé a donuti mé se zamyslet. Proto jednou
z mych nejoblibenéjsSich autorek je Margaret Atwood se svou knihou Pfibéh sluZzebnice, ktera se
zabyva stale aktudlnim tématem. TotéZ plati pro mého dalSiho oblibeného autorem, jimz je J. D.
Salinger a jeho kniha Kdo chytd v Zité, coZ byla jedna z prvnich knizek, kterou jsem Cetla vicekrat
a parkrat i v anglictiné.
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Kdy jsi zacala literarné tvofrit?
Aktivnéji jsem se zacala psani vénovat v obdobi karantény, kdy mi bylo tak 15-16 a rychle se to
stalo jednim z mych konick.

Jakym namétlm se nejcastéji vénujes?
Nejcastéji mymi naméty jsem ja sama a moje pocity nebo otdzky, které mi dlouho vrtaji hlavou.
Rada pisSu o svété a postaveni v ném. Asi doufam, Ze ho pfi psani |épe pochopim.

Jaky je styl tvého psani?
Nejlépe se mi piSe vecer, kdy je uZ Uplna tma a vsichni spi, jelikoZ mam nejvétsi pocit soukromi a
klidu na to. Obcas prijde ndpad hned a nasledné psani je uz Uplné jednoduché, obcas na ten
spravny motiv ¢ekdm par dni. Nejvice mi pomaha pti psani hudba, kterou vybirdm pode toho, co
aktudlné pisu.

Co pro Tebe psani znamena, Miso?
Psani pro mé predstavuje osobni prostor, ve kterém muzZu svobodné vyjadfit, co citim, co mé
trapi, co mé tési nebo nad ¢im premyslim. Pomdaha mi lépe porozumét sobé a utfidit si myslenky,
které bych jinak moind ani nedokdzala pojmenovat. Casto pidu, kdy? potfebuji zpomalit a
zamyslet se nad tim, co se kolem mé déje. Psani je pro mé také forma tvoreni, at uz jde o kratsi
texty, denikové zapisky nebo Uvahy, vidy mito pfinasi pocit klidu a vnitiniho naplnéni. Je to néco,
co délam hlavné pro sebe, ale nékdy i jako zpUsob, jak sdilet kus sebe s ostatnimi.

Co pro Vas psani znamena?
,Vypsani se z emoci.” Pomaha mi to v ujasnéni si svych emoci, zachycuje to dulezité okamziky v
mém Zivoté nebo mi to jen zlepsi naladu.



Cenu v oblasti Katarsis jsi ziskala hned v prvnim roce udélovani, tim jsi do jisté miry i nastavila latku,

jak tuto kategorii vnimat. Jsem rad, protoze clovék s takovou mirou empatie jako Ty, bude jisté

dobrym a trvalym vzorem. Jaké byly tvé pocity, kdyz jsi Cenu prebirala?
Vim, Ze to zni jako strasné klisé, ale moje vitézstvi pro mé bylo opravdu velkym prekvapenim. V
té dobé jsem psala teprve tak rok a védéla jsem, Ze v Akademii jsou i starsi ro¢niky, které maiji
vice zkuSenosti, proto jsem svoji Uc¢ast tehdy brala jako dobrou zkuSenost a nic vice. Toto vitézstvi
mi dodalo sebedlveéru a také pocit radosti, Ze to, co piSu, nékoho doopravdy zajima.

Na které texty jsi nejvice pysna?
Jak uZ to byv4, ty nejlepsi texty jsou stale schované v mém Supliku a sdilet je s ostatnimi zatim
nechci. Do vSeho, co jsem kdy napsala, jsem dala kus sebe, ale nékteré jsou zkrdtka vice osobni
nez ostatni a tyhle si chci nechat pouze pro sebe. Lez — jeden z prvnich delSich textd, co jsem kdy
napsala. Abych pravdu fekla, uz si ani moc nepamatuji, co mé k nému inspirovalo, ale i dnes se
mi libi a jsem na néj pysna. Dospivani — tento text ve mné probudil mou lasku k dvaham. Byl to
jeden z prvnich textl, kde jsem vice vyjadfila sv(j nazor a véfim, Ze se v ném najdou i dalsi
lidé, stejné jako ja pred par lety.

Ceho bys jednou chtéla v literatuie dosahnout?
Ja si myslim, Ze toho hlavniho jsem jiz dosdhla. Psani se pro mé stalo velmi osobni zalezitosti,
kterou ne s kazdym sdilim, ale vim, Ze mi pomaha byt lepSim ¢lovékem a dosahovat lepSich
vysledk( v mém akademickém Zivoté. | pres to, Ze mé psani bavi, nikdy jsem ho nevnimala jako
moznou profesi, jelikoZ v tomto ohledu mam cil jasny.

A co vibec je literatura? Jak bys fenomén tohoto druhu popsala?
Literatura je uméni vyjadiovat myslenky, pocity a pfibéhy pomoci slov. Je to zrcadlo Zivota, které
mulze byt krdasné, smutné, inspirujici nebo kritické. Vlastnosti literatury jsou jeji schopnost
probouzet emoce, podnécovat predstavivost a pfinaset nové pohledy na svét i ¢clovéka. Pro mé
je literatura predevsim zdrojem poznani a Unikem do jinych svét(, kde mohu prozZivat jiné Zivoty
a lépe chapat vlastni i cizi zkuSenosti. Literatura neni jen soubor slov na papire, ale Zivy dialog
mezi autorem a ¢tenarem, ktery ma moc ménit nas i svét kolem nas.



OKAMZIKY

E. 1 Chvile klidu v maturitnim shonu.

E. 2 Najit balanc je klicové.

E. 3 Byt milovan znamena byt vidén.

E. 4 Talent nejen literarni.

E. 5 Nejvétsi inspirace po osm let

E. 6 Obdobi svétel, darku, rodiny a vdéku alias moje nejoblibenéjsi obdobi

C. 7 Svétlo z hlubin ticha












Z DILA

Tvlrci prace studentky Bruchové ¢ita 17 samostatnych listll — prvni z ledna 2021, posledni z kvétna 2025.
Jedna se o eseje a prozy.

Vybér z dila, provedeny autorkou v ¢ervnu 2025, je doplnén dvéma Udaji — datem (zaslani do Akademie literarni kreativity,
které se ne vidy kryje s vytvorenim daného textu) a poradovym cislem (prevzato rovnéz z osobni slozky autorky v archivu
Akademie; prace vytvorené po absolvovani GJP jsou archivovany, ale jiz necislovany). lkona znamena, Ze dotycné dilo je
autorkou rovnéz nacteno do audio podoby dostupné na webu ALK.

= Vite, kdyz se topite & 1,31.1.2021

= lLeZ e 2315 2021

= Dospivani ¢ 3,30.1.2021

= Bez nazvu. Literarni Stafeta ¢ 4,30.3. 2021

» LeZe231.5.2021




FABULA DOCEKT

Polozil jsem Marii pét otazek, které ji inspirovaly ke kreativnim odpovédim. M{zZeme tak sledovat, tok
jeji fantazie, ktery odkazuje na charakteristicky zpUsob tvoreni.

I.

Kdyby po celém lidstvu zistala jedna jedina véta

66

jaka by to byla a proc?

,, [Zadnal

Zddnd véta by neziistala.
V momenté, kdy by jeden ¢lovék néco vymyslel, druhy by ji hned smazal a prepsal.

Kazdy clovék nese jiny pribéh, jiny smysi, jiny konec i zacatek.
Moznd je proto nejmoudrejsi nezanechat nic, Zadné slovo, Zadnou vétu.
Jen prazdny prostor.

Ticho.

I1.

Jak by vypadal osmy den v tydnu?

Byl by to den beze jmen, beze spéchu, mimo kalenddr i ¢as. MozZnd by lidé znovu objevili hodnotu ticha,
setkdni nebo prostého byti. Osmy den by byl jako hluboky nddech po dlouhém béhu, mozZnost
nadechnout se doopravdy, ne kvili vykonu, ale kvili sobé. Ve svété, ktery je posedly produktivitou, by
osmy den mohl byt tichou vzpourou, dnem, kdy nic neni tfeba, a presto je vsechno dost. A moZnad by byl
osmy den tak cenny pravé tim, Ze by nepatfil Zddnému systému — jen nam.
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I11.

Prevypravéijte kratce pribéh fialové barvy.

Fialova barva vznikd smichdanim modré a cervené, dvou silnych, ale protikladnych emoci. Modrd je
barvou klidu, rozumu a chladu, zatimco ¢ervend symbolizuje vasen, silu a teplo. KdyZ se tyto barvy spoji,
vznikne fialovd, barva rovnovdhy mezi citem a rozumem, mezi nebem a zemi. Je to barva prechodu a
promény, most mezi tim, co je v nds bourlivé, a tim, co je klidné. V sobé nese zdhadu protikladd, které se
nesnazi potlacit, ale prijmout a spojit. Fialovd pfipomind, Ze i zddnlivé protiklady spolu mohou vytvofit

néco krasného, hlubokého a nového.
I ‘ o

Vyberte kratky uryvek ze svého textu
a objasnéte jeho smysl.

VSichni Fikaji, jak nesnasi, kdyz jim nékdo rika, co maji délat a kym maji byt, ale v
momenté, kdy maji ucinit néjaké rozhodnuti a pozdeji za néj nést zodpovédnost,
svadi v§e na ostatni, svddi to na svou viru, na svého boha.

/z prozy Lez /

Jiz od mala nesnasim, kdyz nekdo nedokaze nést zodpovédnost za své chovani a za svoje chyby. Kdyz
clovek utika pred odpoveédnosti, utika vlastné sam pred sebou. Popira své Ciny, své dusledky, svou svobodu.
Kazdy z nas je neomezené volny, ale také neomezen¢ zodpovédny a na to lidé casto zapominaji.

V.

Proc existuje ticho?

vevs

cvs

nejpravdivéjsi sdéleni, protoZe ticho nds nuti naslouchat nejen okoli, ale predevsim sobé samym. V tichu
se projevi pravda bez slov, city bez vykriku a sila bez potreby kricet. Ticho mizZe byt mocné i proto, Ze
vyplnuje prostor, do kterého se vtahuji myslenky a pocity, a ddvad jim prostor rist. Je to jazyk, kterému
rozumi kaZdy, i kdyZ je bez slov. Casto prdvé ticho dokdze vyjddFit to, co slova nedokdZou, bolest, tctu,
Idsku nebo hluboké porozuméni. V dnesnim svété plném hluku, informaci a neustdlych podnétu je ticho
vzdcnym darem, ktery nds uci zpomalit, vnimat a byt skutec¢né pritomni. Je to nejsilnéjsi ndstroj, protoZe
v ném muZe vzniknout prostor pro opravdovou komunikaci, vnitini klid a zménu.
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